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AmateurSportClub % Schlanders-Raiffeisen
\ Sektion YOSEIKAN BUDO RCSZISIER

Dienstag / Martedi

Mittwoch / Mercoledi

.f Yoseikan Budo Vinschgau
Donnerstag / Giovedi

Ore 16.30-17.20 Uhr

MINI-BUDO_A
4 -6 Jahre-Anni

Ore 16.30-17.20 Uhr

MINI-BUDO_B
4 - 6 Jahre-Anni

Ore 17.30 - 18.30 Uhr

JUGENDLICHE-GIOVANI
10 - 13 Jahre-Anni

Ore 17.30-18.30 Uhr

KINDER_A_BAMBINI
7 - 9 Jahre-Anni

Ore 17.30- 18.30 Uhr

KINDER_B_BAMBINI
7 - 9 Jahre-Anni

Raiffeisen

Mehr Nahe. Mehr Bank.

Freitag / Venerdi

Ore 18.30 - 19.30 Uhr

JUNIOREN - JUNIORES
14 - 17 Jahre-Anni

Ore 19.30-21.00 Uhr

YOSEIKAN BUDO
ab-da 18 Jahre-Anni

18.30-19.30 Uhr

JUGENDLICHE-GIOVANI
10 - 13 Jahre-Anni

Ore 18.30- 19.20 Uhr
WETTKAMPF- TRAINING

Allenamento gare e progrediti

Y- CARDIO-TRAINING
ab 14 Jahre-Anni

Ore 18.30 - 19.30 Uhr lVEU

Ore 19.30 - 21.00 Uhr

YOSEIKAN BUDO+AIKIDO

ab-da 18 Jahre-Anni & Junioren

Ore 19.30 - 21.00 Uhr
OMOTE- TRAINING ab 1° Kyu

Allenamento gare e progrediti

Infos: SL Heinz Fritz | 349 5839070 / Florian Spechtenhauser | 338 9341901 / Klaus Schwienbacher | 335 692 0251
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